
 
  [image: ]
 

 
  [image: ]
 

 
 Home

   Kayak

     Peperina

       Información




 Introducción



 Secciones

     Historia1

     Historia2

     Ropa

     Maniobras

     Kayak

     Decretos



 Más info

   Preguntas

   Bibliografía

   Otros kayaks

   Vínculos

 


 
  En esta página:  -  Información -  Historia -  Datos/leyes -  Ropa adecuada -  Maniobras -  Indumentaria    [bookmark: util]
  Información útil

  
    En las varias listas de kayakismo aparecen irregularmente joyas de
    información útil que tiende a perderse en los archivos de las mismas.
    Decidí de intentar una recopilación de esta información, y combinarla
    con otros items de utilidad que resisten a clasificarse en otra
    perte.
    
    
  [bookmark: hist]
  Historia del canotaje

   	
    Imágenes de Carlos Paz
    	
    Imágenes históricos (de Oscar Quiroga)
    
	
    Imágenes de Carlos Paz
    	
    Imágenes históricos (de Alejandro Battaino)
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  Datos útiles

   	
    Waypoints de Los Molinos
    	
    Una tabla de waypoints para el dique Los Molinos
    
	
    Ley 5040
otra versión
    	
    La Ley que rige la navegacuón.
    
	
    Decreto 7106-86
    	
    Y un decreto mas específico
    
	
    Declaración jurada
    	
    Declaración jurada para la matriculación de embarcaciones
       en la provincia de Córdoba.
    
	
    Extractos de la Ley y Decreto
    	
    Traté de hacer un par de extractos de las partes que mas
       nos interesan (Si alguien identifica errores, por
       favor, avísenme!
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  Sección ropa

   	
    Alergia a neoprene
    	
    En la reciente vuelta al lago, desarrollé un dolor de espalda,
       atribuible a una alergia a neoprene (aunque hace 20 años que utilizo
       neoprene sin problema). Aquí un par de datos y soluciones.
    
	
    Hipotermia
    	
    Síntomas y efectos de la hipotermia, y consejos para evitarla.
    
	
    Atuendo para el frio
    	
    Eduardo desribe su atendo para conquistar el frio argentino
       (que por cierto, la Organización Mundial de Meteorología mencionó
       en su último reporte)
    
	
    Las manoplas de Nicolás
    	
    Nicolás Silin describe la confección de manoplas caseras.
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  Maniobras

   	
    Roll en el triple
    	
    En el verano del 2006, tres audaces haciendo el roll en el
       triple!
    
	
    Roll en el doble
    	
    En Cruz del Eje, Pacho y Carlos Nieto muestran el roll en el
       doble.
    
	
    Roll en el doble
    	
    El mismo roll, visto desde otro ángulo.
    
	
    Andrés
    	
    Los roll(es) de Andrés.
    
	
    Emilio
    	
    El roll de Emilio.
    
	
    Diego
    	
    Estilo Diego.
    


    [bookmark: kayak]
  Sección indumentaria para el kayak

   	
    Amarre de rescate
    	
    Carlos N. muestra la utilidad de llevar siempre un amarre de rescate
     en el kayak, y como 'almacecarlo'.
    
	
    Bomba de achique
    	
    Otra vez, Carlos N... Nos muestra su invento: como construir una
     bomba de achique 'casera'.
    
	
    Bomba de achique 2
    	
    John hizo su propia versión de la bomba... 
    
	
    Luces de navegación
    	
    Luces para una navegación mas segura.
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